
 

Hilfe bei Finanzproblemen 

Checkliste 
 
 
 
1. Offene Rechnungen 
 

Name Gläubiger Rechnungshöhe 
Zinsen, 

Mahngebühr 
Gesamtsumme zu zahlen bis 

     
     
     
     
     
     

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 

 

2. Monatliche Einnahmen 
 

Gehalt   
Beihilfen (Familienbeihilfe etc)   
Sonstige Einnahmen (Mieten etc)   
 Summe  

 

  



 

3. Monatliche Ausgaben 
 

Wohnkosten Miete  
 Strom / Gas  
 Wasser  
 Kanalgebühr  
 Müllabfuhr  
 Steuern und Abgaben (zB Grundsteuer)  
   
Kommunikation/Medien Internet  
 Handy  
 Telefon  
 Fernsehen  
 ORF Beitrag  
 Streamingdienste (zB Netflix, Amazon 

Prime, Disney+, Apple TV) 
 

 Musikabos (zB Spotify)  
   
Mobilität Tanken  
 Kfz-Versicherung  
 Wartung   
 Öffentliche Verkehrsmittel  
 Parkgebühr  
   
Sparen und Vorsorgen Bausparvertrag  
 Kapitalversicherung  
 Unfallversicherung  
 Krankenversicherung  
 Pensionsversicherung  
 Rechtsschutzversicherung  
 Abbucher Sparen (Sparkonto, Fondsparen 

etc) 
 

Risiken absichern Lebensversicherung  
 Haushaltsversicherung  
   
Verbindlichkeiten Kredite  
 Ratenvereinbarungen (Klarna, Afterpay)  
 Leasingraten (zB Auto, Handy)  
   
Lebenserhaltungskosten Lebensmittel  
 Haushalt (Hygieneartikel, Putzmittel)  
 Kindergarten/Schulgebühren  
 Bildung  
 Freizeit  
 Kleidung  
 Unterhalt  
   
 Summe  

 


